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Gemeinsam - Vorwadrts

Informationen und Aufgaben fur Trainer*innen

Damit wir einen reibungslosen Trainings- und Spielbetrieb fGhren kdnnen, mussen sich
die Trainer*innen und Spieler*innen an folgende Punkte halten:

1. Die Heim- und Gastkabine, der Gang und der Eingangsbereich muss
besenrein verlassen werden. Auch dann, wenn im Anschluss wieder ein Spiel
oder Training stattfindet. Die Fenster muUssen geschlossen werden.

2. In der Heim- und Gastdusche muss das UberschUssige Wasser auf dem Boden
mittels Schaber abgezogen werden. Auch dann, wenn im Anschluss wieder
ein Spiel oder Training stattfindet.

3. Die gebrauchten Dresse werden von den ungebrauchten Dressen getrennt
und ordentlich in den Transportboxen vor dem Waschraum gestapelt. Die
Stulpen, die Hosen und die Shirts sind korrekt ausgezogen (nicht wenden) in
die Transportboxen zu legen. Jede Transportboxe muss mit dem
Mannschaftsnahmen gekennzeichnet werden. Entsprechende Karten mit den
Mannschaftsnahmen sind bei der Ture des Waschraums deponiert.

4. Das Einlaufen der Teams erfolgt immer auf den Nebenfldchen im Stockhard.
Die Trainer*innen informieren auch die Gegner*innnen darUber.

5. Die Becher des Pausentees inkl. Isostar-Kanister (Heim und Gast) mUssen nach
Spielschluss in der Kiche abgegeben werden.

6. Eckfahnen, Linienrichterfahnen und sonstiges Material muss nach Spielschluss
wieder im Materialraum korrekt deponiert werden. Ebenso sind die 7-Meter
Tore hochzuklappen.

7. Nach jedem Spiel oder Training mUssen die Spieler*innen allfallige
Beschadigungen im Rasen wieder «stopfeny.
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Gemeinsam - Vorwadrts

Der Abfall im Bereich der Ersatzbdnke ist nach Spielschluss zu entsorgen.

Die Platzbeleuchtung soll so spat wie moglich am Abend eingeschaltet
werden. Das Flutlicht muss nach Spiel- oder Trainingsende wieder
ausgeschaltet werden.

Die Matchuhren beim Haupt- und Nebenplatz sollen benutzt werden. Das
Einschalten der Matchuhren erfolgt beim Hauptplatz durch die
Fernbedienung (Matchuhr ist mit Dauerstrom versorgt), beim Nebenplatz
mittels SchlUsselschalter in der Garage (nahe WaldhUtte). Die
Fernbedienungen sind im UG (an Wand neben Waschkiche) gelagert und
muUssen zwingend nach Spielschluss (sofern kein Spiel im Anschluss) wieder
dort deponiert werden.

Bei den 5m-Juniorentoren mussen bei Heimspielen immer die Kippsicherungen
montiert werden. Sie sind in der Garage (nahe Waldhutte) gelagert.

Die Spielfelder der PMF-Turniere und Junioren D / Juniorinnen FF-14 werden
mittels weissen HOtchen markiert. Diese sind im Materialraum deponiert. Die
weissen HUtchen sollen ausschliesslich fUr die Spielfeldmarkierung genutzt
werden. Nach Spielschluss, respektive nach dem letzten Spiel am jeweiligen
Tag, sind die HOtchen wieder im Materialraum zu deponieren.

Alle Tore muUssen nach jedem Gebrauch wieder zurick an ihre vorgesehenen
Abstellplatze gestellt werden.

Samtliches Material ist im Materialraum oder in den Dressschrénken zu
deponieren. Es darf kein Material nach Hause genommen werden.

Ist ein Spielfeld im Stockhard komplett oder teilweise gesperrt, ist auf den
gesperrten FlGdchen jegliches frainieren untersagt. Infos werden mittels
WhatsApp-Chat weitergegeben.

Das Benutzen der Infrastruktur ausserhalb des Spiel- und Trainingsplans ist nur
in Absprache mit dem Leiter Spielbetrieb erlaubt.
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Das Reinigen der Fussballschuhe ist nur an der Schuhwaschanlage
vorgesehen. Schmutzige Schuhe durfen nicht auf den Gehwegen und
Zuschauerstufen ausgeklopft werden.

Testspiele durfen nur durch die Trainer organisiert werden. Verwendung
Formular "Anfrag Freundschaftsspiel" (auf Homepage) mit Versand an Leiter
Spielbetrieb. Im 11er-Fussball sind maximal 2 Heim-Testspiele pro Saison
zugelassen. Im KIFU-Bereich ist auf Testspiele zu verzichten. Interne Testspiele
am Trainingstag sind moglich.

Auf der Homepage des Aargauer Fussballverbandes (www.afv.ch) sind alle
relevanten Informationen fUr Trainer*innen zu finden:

Informationen zum Spielbetrieb (Spielplan, Resultate, Ranglisten,
Vereinsaufgebote, Reglemente, etfc.)

Telefonnummern der Trainer*innen und Funktiondre (alle Vereine)
Wodchentliche "Offizielle Mittellungen” durch den Verband

Termine und allgemeine Informationen

Allfallige Beschdadigungen an Material oder Infrastruktur sind unverzuglich
dem Materialwart oder dem Leiter Spielbetrieb zu melden.

Vorstand FC Rupperswil 01.01.2025
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